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«Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно!
Только надо всем узнать
Как здоровыми стать!
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен-
Проживёшь тогда 100 лет!!!
Вот и весь секрет!»

Вторник  11 мая  «Путешествие в  «Город Витаминок»

Утро радостных встреч
1. Игра-беседа «О здоровье и чистоте»
2. Занятие по художественно-эстетическому развитию (лепка) «Витаминки»
3. Дидактическая игра «Одень куклу на прогулку»
Прогулка:
 Подвижные игры: «Самолеты», «Зайцы и волк», «Брось-поймай» 
Вторая половина дня:
1. Чтение произведения «Айболит» К. Чуковского 
2. Игра-конструирование «Больница для зверят»

Среда 12 мая «Путешествие в «Спортландию»

Утро радостных встреч
1. Рассматривание альбома «Виды спорта» 
2. Рисование «Мячик - главный наш спортсмен»
3. Просмотр мультфильма «Смешарики» (7 серия)
Прогулка: 
 Подвижные игры: «Цветные автомобили», «Мой веселый звонкий мяч», «Сбей кубик».
Вторая половина дня:
1.Пальчиковая гимнастика «Замочек»
1. Чтение произведения «Маша растеряша» Л. Воронковой
2. Самостоятельная двигательная активность детей в уголке здоровья.

Четверг 13 мая «В гости к  Мойдодыру»
Утро радостных встреч
1. Просмотр мультфильма «Мойдодыр» 
2. ЗАНЯТИЕ  «Путешествие в страну здоровья» 
3. Д/и «Чудесный мешочек» (предметы туалета)
Прогулка: «Лиса в курятнике», «Курочка и цыплята»
Вторая половина дня:
1. Сладкий стол «Витаминная семья» (фрукты и ягоды)
2. Игры с шариком Су-джок 
3.Чтение сказки «Маша растеряша» Л. Воронкова

Пятница 14 мая   «Путешествие к доктору Айболиту»

Утро радостных встреч
1. Сюжетно-ролевая игра «Доктор»
2. Игра-занятие по речевому развитию «В гостях у доктора Айболита»
Прогулка:
3. Подвижные игры: «Зайка-серенький», «Пузырь», «Самовар»
Вторая половина дня:
1. Закаливающий массаж подошв «По ровненькой дорожке»
2. Игра «Мыльные пузыри»
3. Чтение сказки: «Про Машеньку и зубную щетку» С. Могилевская






















