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[image: image1.emf]«Береги здоровье смолоду» — этот девиз отражает необходимость 

укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни. 

Эти мудрые слова всегда были и остаются актуальными. 

Ведь только здоровый ребенок может развиваться гармонично и 

достичь в жизни, каких- либо успехов и результатов. 

Действительно, невозможно представить себе жизнь ребенка без 

веселых досугов и развлечений, шумных праздников и соревнований, 

интересных игр и увлекательных аттракционов. 

Одни развивают сообразительность, другие — смекалку, третьи —

воображение и творчество, но объединяет их общее — воспитание у 

ребенка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни. 

Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, 

учится любить его и целенаправленно действовать в 

нем, совершенствует опыт организации игр, поскольку 

игра для дошкольника — это не просто воспоминание о 

каких — то действиях, сюжетах, а творческая 

переработка имевших место впечатлений, 

комбинирование их и построение новой 

действительности, отвечающей запросам и 

впечатлениям ребенка. 

Напряженный ритм жизни требует от современного 

человека целеустремленности, уверенности в своих 

силах и конечно же здоровья.


[image: image2.emf]Дети в раннем возрасте тратят много силы, энергии на различные 

движения, в которых они ощущают большую потребность. 

В 2-3 года ребенок  может целый день, без остановки, ходить, бегать, 

играть с мячом, заниматься игрушками, подпрыгивать и т. п. 

Не устаёт, потому что всё время меняет характер, темп движения.

Организация условий для проявлений двигательной активности 

маленьких непосед остаётся одним из основных направлений в их 

развитии.

Дети реализуют естественную потребность в перемещении, в то же 

время движение служит условием познания, приобретения нового опыта 

и новых впечатлений, набирает силу самостоятельность и уверенность в 

умении управлять своим телом.

Отсутствие или дефицит двигательной активности грозит 

нарушениями в развитии всех систем маленького созревающего 

организма. 

Дети, которые лишены возможности свободных движений, вялы, 

эмоционально подавлены.

Недостаток в движении приводит к быстрому утомлению. 

Следствием нередко бывает проявление компенсаторной 

двигательной функции: 

у детей появляются такие двигательные акты, 

как раскачивание тела в разные стороны, бесцельное размахивание и 

навязчивые движения руками, сосание пальцев и т. п. 


[image: image3.emf]Если отказать ребёнку в движении, то результатом может стать не 

только отставание в физическом развитии, но и нарушение целого 

комплекса психофизических процессов: 



дефекты в развитии речи, 



задержка психического развития, 



нарушение обмена веществ, 



нарушение опорно-двигательного аппарата: 

вялая осанка, плоскостопие 

и т.д.

Отказ от предлагаемых движений или недостаточная двигательная 

активность ребенка  должны служить для взрослого сигналом: 

имеются 

проблемы в здоровье и развитии ребёнка.

Дети раннего возраста – непоседы, они, как правило, уже освоили 

ходьбу, пытаются быстро перемещаться. 

Данный возраст характеризуется неуёмным желанием 

бегать, 

прыгать, вертеться, куда-то влезать и откуда-то слезать, что-то 

тянуть, толкать и вообще быть в движении.

Именно так дети  могут научиться контролировать своё тело, 

чувствовать его и управлять им.

Разнообразный двигательный опыт стимулирует формирование 

таких функций, как 

равновесие и координация

, которые у детей раннего и 

младшего дошкольного возраста ещё очень слабы.

[image: image4.emf]У ребенка возраста раннего возраста основным средством 

физического воспитания остается самопроизвольная двигательная 

активность, но наблюдения показывают, что движения у каждого из 

ребенка  довольно однообразны и в работу вовлекаются не все 

мышечные группы. 

Неправильно выполняемые в этом возрасте двигательные акты 

закрепляются в виде стереотипа, который может стать причиной 

развития функциональной асимметрии мышц, деформаций опорно-

двигательного аппарата и даже нарушений в развитии деятельности 

вегетативных систем.  

Поэтому необходимо контролировать двигательную активность 

ребенка и помогать ему, подбирать новые упражнения, которые 

возмещали бы нагрузку на слабо участвующие в работе мышечные 

группы.


[image: image5.emf]Дошкольник «активный деятель, и деятельность его выражается 

прежде всего в движениях».

По своей двигательной активности дети очень разные. 

Различия в объеме, продолжительности, интенсивности и содержании 

двигательной активности настолько велики, что выделяются отчетливо 

даже при обычном наблюдении за ними.

Так выделяют  детей  

средней, большой и малой подвижности.

Дети средней подвижности отличаются 

наиболее ровным и спокойным поведением, 

равномерной подвижностью на протяжении и 

всего дня. 

Таких детей примерно половина или чуть 

больше. 

Движения у таких детей  обычно уверенные, 

четкие, целенаправленные. 

При руководстве двигательной активностью 

этих детей достаточно создать необходимые 

условия 

(место для движений, время, игрушки —

двигатели, физкультурное оборудование). 

Физиологи говорят, что здесь вполне можно 

положиться на «саморегуляцию», которая у этих 

детей проявляется достаточно ярко.


[image: image6.emf]Наиболее уязвим организм 

малоподвижных детей. 

Низкая двигательная активность ребенка — плохой признак. 

Ее причинами могут быть неудовлетворительный психологический 

климат в группе, однородность и бедность предметной среды, 

нездоровье, слабые двигательные умения ребенка или систематические 

запреты взрослых, в результате которых часто складывается 

малоподвижный тип его поведения. 

Поэтому малоподвижность у 

дошкольников недопустима. 

Малоподвижных детей характеризует 

общая вялость, пассивность, они быстрее 

других устают. 

В противоположность подвижным 

детям, умеющим найти для себя 

пространство, они стараются уйти в 

сторону, чтобы никому не мешать, 

выбирают деятельность, не требующую 

пространства и движений. 

Они робки в общении, не уверенны в 

себе, не любят игры с активными 

движениями.


[image: image7.emf]Дети большой подвижности всегда заметны, хотя и составляют от общего 

числа детей примерно ¼ часть. 

Они отличаются неуравновешенным поведением, чаще других попадают в 

конфликтные ситуации. 

Из-за чрезмерной интенсивности движений они как бы не успевают 

вникнуть в суть своей деятельности, не могут управлять своими движениями. 

Они чаще выбирают бег, прыжки, избегают движений требующих четкости 

и точности, сдержанности. 

Движения их быстры, резки, часто бесцельны. 

Эти дети находят возможность двигаться в любых условиях. 

Бытует мнение, что детей, чрезмерно много двигающихся, непременно 

надо ограничивать в движениях, «приучать» к спокойным видам деятельности.

Это не совсем так.  У ребенка повышена потребность в движении и она 

должна быть удовлетворена. 

Золотое правило здесь: не запрещать, а регулировать.

Руководство двигательной активностью таких детей должно идти не в 

направлении ограничения подвижности, а сосредоточения их внимания на 

движениях, требующих сдержанности, осторожности, осмысленности 

управляемостью! 

Полезны все виды метания, точные движения с мячами

(попасть в цель; 

прокатить мяч по дорожке, в воротца и т. п.),

ходьба и бег по ограниченной 

площади, действия с одним предметом на двоих, когда движение выполняется 

по очереди 

(сначала один бросает мяч в лежащий на полу обруч, затем второй и 

т. п.).


[image: image8.emf]Одним из факторов, формирующих здоровье ребенка, является 

двигательная активность. 

Она определяется как количество движений, которое ребенок 

производит в течение всего периода бодрствования. 

Содержанием двигательной активности являются разнообразные 

движения: 

ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание. 

Движения являются биологической потребностью растущего 

организма, без удовлетворения которой ребенок не может правильно 

развиваться и расти здоровым. 

Они способствуют развитию всех систем организма и особенно 

сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной, нервной. 

Под влиянием движений улучшается 

обмен веществ.  

Среди детей с нарушением состояния 

здоровья более 50% имели низкую 

двигательную активность, а 30% отставали в 

развитии движений. 

Под влиянием движений развивается 

эмоциональная, волевая, познавательная 

сфера ребенка. 

Двигательная активность оказывает 

положительное влияние не только на 

здоровье детей, но и на их общее развитие. 


[image: image9.emf]При передвижении на четвереньках у ребенка уменьшается нагрузка 

на  позвоночник 

(достаточно сильная, когда ребенок  сидит во время 

приема пищи, на занятиях, играя с предметами), 

укрепляются мышцы 

спины, живота, формируется правильная осанка. 

Дети раннего возраста любят ползать, и это стремление надо 

поддерживать, предусматривая по возможности больше разнообразных 

упражнений в данном виде движения 

(подползание, переползание)

не 

только во время занятий, но и в момент самостоятельной игровой 

деятельности. 

Ползание целесообразно сочетать с переползанием через бревно, 

гимнастическую скамейку, а также с подползанием под веревку, рейку, 

дугу и т. д. любым способом, удобным для ребенка. 

Игры с  ползанием и 

лазанием.  

«Доползи до погремушки», 

«Проползти в воротца»,  «Не 

переползай  линию!», 

«Обезьянки».


[image: image10.emf]Содержание развивающей предметно-пространственной среды 

группы раннего дошкольного возраста.  

(наличие пособий, 

материалов, оборудования)

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: 



валик мягкий укороченный 

(длина 30 см, диаметр 30 см); 



коврики, дорожки массажные для профилактики плоскостопия 

(80 



40 

см); 



горка детская; 



шнур длинный; 



мешочки с песком

Оборудование для прыжков: 



мини-мат 

(длина 60 см, ширина 60 см, высота 7 см)

; 



куб деревянный малый 

(ребро 15–30 см); 



обруч плоский, цветной 

(диаметр 40–50 см); 



палка гимнастическая, длинная 

(длина 150 см, сечение 3 см)

; 



шнур короткий плетеный 

(длина 75 см)

Оборудование для катания, бросания, ловли: 



корзина для метания мячей; 



мяч резиновый 

(диаметр 10–15 см); 



мяч-шар надувной 

(диаметр 40 см); 



обруч малый 

(диаметр 54–65 см); 



шарик пластмассовый 

(диаметр 4 см)


[image: image11.emf]Оборудование для ползания и лазанья: 



лесенка-стремянка двухпролетная

(высота 103 см, ширина 80–85 см); 



лабиринт игровой 

(трансформер), 

ящики для влезания, складирующиеся

один в другой

Оборудование для общеразвивающих упражнений: 



мяч массажный (диаметр 6–8 см); 



мяч резиновый (диаметр 20–25 см); 



обруч плоский (диаметр 20–25 см); 



палка гимнастическая короткая; 



колечко с лентой (диаметр 5 см); 



кольцо резиновое малое (диаметр 5–6 см); 



кольцо резиновое большое (диаметр 18 см)



Нестандартное физкультурное оборудование



Атрибуты к подвижным играм 

(шапочки, медальоны)



Гимнастическая скамейка, бревно



Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: 

мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, 

палки, ленты



Сухой бассейн



Плоскостные дорожки, ребристая доска



Набивные мешочки для бросания



Дуги, кегли, воротца



Игрушки-качалки



 SKIPIF 1 < 0               [image: image12.emf]Игрушки способствующие   активизации 

двигательной активности   детей раннего возраста

К ним относятся неотъемлемые атрибуты активных подвижных игр:

спортивный инвентарь, всевозможные подручные материалы и т.п.

К игрушкам для развития двигательной активности могут быть

отнесены большинство динамических игрушек, некоторые игрушки-

тренажеры для сенсорного развития, и даже наборы для игры с

правилом.

Все динамические игрушки можно разделить 

на:



игрушки-каталки 

(барабанчик с бубенчиками, 

сороконожка, утенок-барабанщик);



крутящиеся 

(юла, волчок, мобили др.);



качающиеся 

(неваляшка, лошадка-качалка);



катящиеся 

(дорожка для катания шариков —

кегельбан, мячи);



лазающие и кувыркающиеся 

(клоун-

верхолаз, клоун-акробат);



шагающие игрушки 

(шагающие куклы).

Динамические игрушки 

Не путайте динамические игрушки со всевозможными электронными, 

заводными, на дистанционном управлении и так далее.


[image: image13.emf]Детям от года для развития координации движений и общей моторики

необходимы игрушки-каталки и толкатели.

Первой каталкой может стать тележка или какой-нибудь персонаж на

палке для толкания перед собой, детям от двух лет подойдут задние

каталки – на веревочке.

Причем вначале лучше 

использовать каталку на палочке -

яркую бабочку или птичку, которую 

ребенок  будет приводить в 

движение, толкая ее перед собой. 

С ее помощью он научится 

связывать движения предметов с 

собственными действиями.

Толкатели и каталки развивают координацию движений и тренируют 

организм ребенка, помогают разрабатывать мышцы ног, рук, спины.



 SKIPIF 1 < 0               [image: image14.emf]Подвижные игры занимают большое место в жизни маленького 

ребенка. 

В них детям приходится проделывать разнообразные движения: 

бегать, прыгать, бросать, лазать и т. п. 

Выполняя данные движения, дети  обогащают свой двигательный 

опыт, учатся ориентироваться в пространстве. 

У них развиваются такие физические качества, как ловкость, 

быстрота, выносливость. 

Благодаря разнообразию движений в играх весь организм ребенка 

вовлекается в работу

: учащается сердцебиение, углубляется дыхание, 

усиливается обмен веществ, что в целом оздоравливает его.

Виды подвижных игр для детей раннего развития.

Все подвижные игры для детей раннего развития условно 

разделяются на:



бессюжетные



сюжетные и 



игры-забавы

Независимо от принадлежности к определенному виду, каждая 

подвижная игра должна быть достаточно простой и иметь доступные для 

детского понимания правила.


[image: image15.emf]«Ходим, ходим хороводом»

Дети с педагогом становятся в круг, 

берутся за руки, идут по кругу и говорят:

Ходим, ходим хороводом

Перед всем честным народом.

Раз, два, три – присели!

В этот момент дети останавливаются и 

приседают. Отмечаются игроки, которые 

правильно выполнили задание. 

С каждым повторением задание меняется 

(потопать, похлопать и др.)

«Мой веселый, звонкий мяч»

Взрослый читает стихотворение:

Мой веселый звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Желтый, красный, голубой,

Не угнаться за тобой. (С. Я. Маршак)

Дети имитируют движения мяча, 

прыгают на месте. Дети, не умеющие 

прыгать, делают «пружинку». 

На слова 

«Не угнаться за тобой!» 

дети 

убегают от взрослого, который догоняет их.


[image: image16.emf]«Все захлопали в ладоши»

Дети стоят врассыпную, выполняют 

движения под стихотворный текст, который 

произносит взрослый: 

Все захлопали в ладоши 

Дружно, веселее,   

( Дети хлопают в 

ладоши)

Застучали наши ножки

Громче и быстрее.  

(Дети топают 

ножками)

По коленочкам ударим

Тише, тише, тише

, (Дети хлопают по 

коленкам)

Ручки, ручки поднимаем

Выше, выше, выше  

(Дети поднимают 

медленно руки вверх)

Завертелись наши ручки

, ( Дети 

поворачивают кисти рук вправо и влево)

Снова опустились. 

(Дети опускают руки )

Покружились, покружились 

( Дети 

поворачиваются вокруг себя, руки на поясе)

И остановились 

(Останавливаются)


[image: image17.emf]Использование  нестандартного оборудования развивает у детей все 

необходимые физические качества, способствует повышению внимания и 

интереса к двигательной активности. 

Желание заниматься с нетрадиционными пособиями способствует 

сенсорному развитию 

(ребёнок различает форму, размер, цвет); 

обогащает 

самостоятельную деятельность детей; развивает глазомер и ориентировку в 

пространстве. 

Нестандартное физкультурное оборудование должно соответствовать 

правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики, а 

размеры и конструкции оборудования и пособий должны отвечать анатомо –

физиологическим особенностям детей, их возрасту, быть доступным, 

многофункциональным, привлекательным для детей, удобным в уборке и 

хранении, компактным, практичным, экономичным.

При создании оборудования можно использовать самые различные 

материалы.

Бесполезные на первый взгляд предметы превращаются в яркое, удобное 

в использовании оборудование для двигательной активности.

В основном оно изготавливается из подручного материала: пенопласта, 

крышек от бутылок, фломастеров, остатков линолеума, поролона, клейкой 

бумаги, скотча, детских перчаток, природного материала, капсул от киндер 

– сюрпризов и т.д., плюс фантазия.

Упражнения с нестандартным оборудованием создают положительный 

настрой, повышаю настроение, дают заряд бодрости и энергии.



[image: image18.emf]Массажеры

(сделаны из колец от 

пластиковых бутылок, 

нанизанных по 6 штук на 2 

соединенные между собой 

крышки)

Так как шипы на кольцах 

острые можно опалить их 

концы спичками.

«Весёлые человечки» 

Султанчики

















