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Цель:  Ознакомление с играми и упражнениями, способствующими подготовке руки ребенка старшего дошкольного возраста к письму.

Мини-лекция «О подготовке руки к письму»
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Родителей и педагогов, конечно же волнует вопрос как обеспечит полноценное развитие ребенка, как правильно подготовить к школе.

Сегодня поговорим о подготовке руки ребенка к письму.

Письмо – это сложный навык, включающий в себя выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы кисти рук и всей руки, хорошего зрительного восприятия, произвольного внимания. Неподготовленность к письму может привестик возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния в школе. Поэтому уже в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления двигательного и практического опыта, развития ручной умелости. Но в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение.

Начиная работу по подготовке детей к письму, мы учим ребенка, в первую очередь, правильно удерживать ручку и ориентироваться в пространстве (на листе бумаги). Основное внимание мы обращаем и на формирование правильной позы при письме: детей учим сидеть, держать ручку, располагать необходимые предметы на столе, самостоятельно работать.

Практикум.

«Упражнения, способствующие подготовке руки ребенка к письму» 
Показ слайдов
. [image: image3.png]B 47 Oanoxnacchukn | @ Movra MailRu [ Meropuueckan konunka X | §] seburap passusaemac X Passusaem gowkonar, X Cemmmap-npakTikym I:‘

c O

Mpwnocerns B Mepesogn Google @ Gape [0 A0Y (] Mosee (] wrons

& youtube.com fwatch?v=5v6KSXFsD_g

npesenTaLin

(3 YouTube

Bgegye sanpac

foToBMMCA K NUCbMyY
H.I. CanmnHa, A.O. Mebosa

[inaronans

#BeBAHa Fp0cCHACKUYESHHK HEESHHADAOLIKNEHOROENZI0B3HHE
Pa3BuBaeM JOLIKONAT: NOATOTOBKA PYKU K MUChMY. C Yero HauaTb?

1937 npacmoTpos §'0 4 MOAEMTECA  Sh COXPAHHTO

B npunoxerme kviz..pdf A | BB ana nHrar T nonoxerme KOHK..pdf

¥ 0 GG O

= Q [+] H BOWTH

TONbKO MHTEpECHbie COOBILEHNA ~

o
(-]
e
o
®
o
®
®
®

#) 3a7BKA Kapaga..dock A

SAMYCKE BLEPOCCHAEKOTO KOHKYPCE
METORUUECKI PaspaboTOK NeAaroroBsLIugiposoit
yporo: https: frosuchebnik ru/material/konku

JlioBoss Crapoaywosa AoBpoii e, scem!
Hukma Baxckos AoSpaii aeHs

Gaemnana Enusaposa foBpsii AcHs!

Onera Hikonaesia AoBpoii scem!

Ban Mpoodues foSpaii AgHs

Tynedina Mciopkuna AoBpoii aeHe!

BeSuHaps. Kopropauin Poccaiickul yietHic
BebuHapsl AnA BocnuTaTenei: hitps frosuchebnik.
w/metodichesksja .

BeSuHaps. Kopropauin Poccaiickul yietHic
PEKOMEHIYEM K IOCMOTDY BEBHHEP ofTerko n

PaBoTATE BOCIATATE IO & COBDEMEHHBIX
yenosusx2» https:irosuchebnik y/materialflegko

BeGuHaps. Kopropauin Poccaiickul y1etHic

KypCbl MOBBILIEHAR KEZMMGHKALIAM AT
nafemiinan AN biin. fimeichahnil m1imatodich

Moazats sce

Lpyrie saknaaen

x




[image: image4.png]O SRR e R R ST RS0 VRSNSOI € 1o oo .

C Y @ youtubecomwatchiv=5v6K5XFsD_g 0 GG O

Mpwnoxewnn By Mepeoogunc Google @ 6wpc [0 A0Y [0 Mposse (] wwons [ npesewrsunn e sty (@) kowrserst » 10 Apyrue saenaan

YouTube BeeawTe sanpac = Q BOWTH

TR 8 Ty TONbKO MHTEPECHbie COOBILEHNA ~

H.I. Canmua, A.0. fne6osa @) Hama Saxcies Aobpsit Ak
Gaemnana Enusaposa foBpsii AcHs!
Onera Hikonaesia AoBpoii scem!
Ban Mpoodues foSpaii AgHs
Tynedina Mciopkuna AoBpoii aeHe!

BeSuHaps. Kopropauin Poccaiickul yietHic
BebuHapsl AnA BocnuTaTenei: hitps frosuchebnik.
w/metodichesksja .

BeSuHaps. Kopropauin Poccaiickul yietHic
PEKOMEHIYEM K IOCMOTDY BEBHHEP ofTerko n
PaBoTATE BOCIATATE IO & COBDEMEHHBIX
yenosusx2» https:irosuchebnik y/materialflegko.

BeGit4apl. Kopnopauun Pocculicki y1e6r
KypCbl MOBBILIEHAR KEZMMGHKALIAM AT
i hitps:f/rosuchebnik ru/metodich
¥ae6HHD AOCCHHCKHIY YEGHAK FOEGHHADA0LIKO N HOEDEDa30B3HHE Z::;”“K°Bﬂ°° ttps:fesuchebnik u/metodich
PasBuBaeM JOLWKONAT: NOAroTOBKA PYKM K MUCbMY. C Yero HayaTb? —
BeGit4apl. Kopnopauun Pocculickii y1e6Hn
1937 npocMoTpoB TRONMHIKA AR AOLIKONEHWKOR : ttps:rosuchebni
knucatalog/umbtr.

npunoxene k V3.pdf ~ B ana nHrar nonoxenme KOHK...pdf ~ ] 3afBKA Kapasa..doct A Mowzamece | X




[image: image5.png]S T

oo RN . SOE SN SV oo ko TR SO @ o pourr 1 % NUSTOE Tar

(Sl e S|

C ) @ youtubecomwatchiv=5v6KSXFsD_g w0 GG O

Mpwnoxesns By Mepeooaunc Google @ 6spe (1 AOY [ Mposse [ weoms ] mpesewrswn [ g (1 sysm [ nwewse cabwerss () vonracrs » 10 Apyrue saenaan

YouTube BeeawTe sanpac = Q BOWTH

TONbKO MHTEPECHbie COOBILEHNA ~

ToToBumcs K nucbmy S OB U s L 5 s
H.T. CanmuHa, A.O. Me6osa «MeponpusTIts». MATEPVATTI MOSIBSTCS HE
— CPA3Y, A B TEUEUEHUE AHS!

BeGuHaps. Kopropauin Poccaiickul yietHic
YCMEiiTE M0y|ACTEORETS & KOHKYDCAX 1PORKTa
«CTpaHa skonoraueckass hitps:fece rosuchebnik o
w

1077 PaGuta AoBpsilt ASHb KapTAHICA He
nomensnace

rysens canunosa AoBpii gHs |

BeGuHaps. Kopropauin Poccaiickul y1etHic
CraTom a5 paboTHikos 00 hitps: frosuchebnik
wimetodicheskaja.

BeSuHaps. Kopropauin Poccaiickul y1etHic
PEKOMEHJIYEM K IpOCMOTDY BEBHHEP 24.00
“TIpEALIKONBHAR 10pa - 0/ A0 WKOTTEL
3BHUMSEMCA C [EToMi B AETEKOM Cajly M Wkone
hitps:iftosuchebiik ru/material/preds

® 9200 9

#BeBAHa Fp0cCHACKUYESHHK HEESHHADAOLIKNEHOROENZI0B3HHE
Pa3BuBaeM JOLIKONAT: NOATOTOBKA PYKU K MUChMY. C Yero HauaTb? © oorbeke mospsi penn

1937 NpacMaTpoB u Mo @) Heranon Boposiosa [loBpaii AeHs, konneri!

(7Y Beburaps!. Kopnopauun Poccuiiciui y1esHui -

npunoxenme K 13...pdf A 8 wnHrar A

nonoxene KOHK..pdf ~ ] 3a38KA Kapasa..doc Mokasatasce | X

= R.Ch





Практическое выполнение упражнений.

Рисование. Раскрашивание.
Обводка плоских фигур. Обводить можно все: дно стакана, перевернутое блюдце, собственную ладонь, плоскую игрушку и т. д.

Рисование по опорным точкам;

Дорисовывание второй половины рисунка;

Рисунок по образцу, не отрывая руки от бумаги.

Лепка
Картины из пластилина

Объемные изделия

Дощечки покрытые пластилином для выкладывания на которых используются различные материалы: горох, фасоль, семена тыквы, арбуза, вишневые и сливовые косточки, различной величины пуговиц, палочки.

Пальчиковая гимнастика.
"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.

Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма.

"Пальчиковые игры" очень эмоциональны и увлекательны. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

Кинезиологические упражнения.
Кинезиологические упражнения развивают мозолистое тело,

повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу

полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют

улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма.

Графические упражнения
способствуют подготовке руки к письму, развитию точности движений, вниманию и контролю за обственными действиями. Развитие мелкой моторики определяется не только четкостью и красотой изображения линий, но и легкостью и свободой: движения руки не должны быть скованными, напряженными.

Мы учим ребенка стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии.

• Дорисуй картинку по клеткам.

• Продолжи узор

• Штриховка - одно из важнейших упражнений. Овладевая механизмом письма, дети вырабатывают такую уверенность штриха, что когда они приступят к письму в тетрадях, у них это будет получаться как у человека, много писавшего.

Правила штриховки:

Штриховать только в заданном направлении.

Не выходить за контуры фигуры.

Соблюдать параллельность линий.

Не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см.
• Графический диктант.

Графический диктант – это схематичное изображение предмета (рисование по клеточкам). Это игровой способ развития у 5 – 7летних детей пространственного воображения, мелкой моторики пальцев рук, координации движений, усидчивости. Для занятий необходима тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребёнок мог всегда исправить неправильную линию. Продолжительность одного занятия с графическими диктантами не должна превышать 15 – 20 минут.

Графический диктант можно выполнять в двух вариантах:

1. Ребенку предлагают образец геометрического рисунка и просят его повторить точно такой же рисунок в тетради в клетку.

2. Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа клеточек и их направлений (влево, вправо, вверх, вниз, ребенок выполняет работу на слух, а затем сравнивает изображение с образцом.

Обратите внимание на посадку ребёнка во время выполнения диктанта, на то, как он держит карандаш. Помните, что во время занятий очень важен настрой ребёнка и доброжелательное отношение взрослого. Занятие для ребёнка – не экзамен, а игра. Помогайте малышу, следите за тем, чтобы он не ошибался. Результат работы всегда должен удовлетворять ребёнка, чтобы ему вновь и вновь хотелось рисовать по клеткам.

Работа с ножницами
Ребенок должен уверенно пользоваться ножницами;

Силуэтное вырезывание.

Симметричное вырезывание.

Вырезание различных фигурок из старых открыток, журналов.

Вырезание снежинок.

Складывание бумаги. Оригами.
Упражнения по складыванию бумаги, делению листа, плетению, изготовлению простых фигурок из бумаги (оригами) тренируют мышцы кисти.

Для овладения графическим навыком очень важен санитарно-гигиенический аспект деятельности обучающегося:

Правила посадки учащихся при письме:

1. Сидеть прямо, на всей плоскости стула.

2. Опираться спиной о спинку стула.
3. Не ложиться на стол.

4. Ноги должны стоять на полу.

5. Голова слегка наклонена влево.

6. Плечи следует держать ровно.

7. Руки лежат на столе, локти слегка выступают за край стола.

Положение тетради при письме:

Под углом 650, нижний левый край должен находиться на середине груди. ПО мере заполнения тетради она передвигается вверх.

Родители получают памятку «Готовим руку ребенка к письму.

Выставка «Полезные книги»
